@ INNER AND OUTER
SUSTAINABILITY

Aprenentatge transformatiu en laboratoris reals per a la sostenibilitat interior i exterior

UNA GUIA

CONTINGUT DE LA GUIA

+ Introduccié als laboratoris reals (“Real-World Labs” / RwL) per a la sostenibilitat interior i
exterior, i consideracions sobre I’educacio a I'aire lliure des de la perspectiva del professorat.

+ Guia per a I'organitzacié d’una excursié RwL a un espai d’aprenentatge transformatiu a la
natura i per a la planificacié de les dimensions didactiques, pedagogiques i metodologiques
de I’'excursio.

I. INTRODUCCIO - LEXCURSIO REAL-WORLD LAB

Aquesta guia esta dissenyada per donar suport a la planificacid, organitzacié i participacié en una
excursié amb un programa educatiu per a la sostenibilitat interior i exterior. Ajuda a dissenyar i
organitzar una excursié a laire lliure per a estudiants d’educacio secundaria en un entorn
d’aprenentatge a la natura, seguint especialment I’estructura i els objectius d’un RwL per a la
sostenibilitat interior i exterior.

Amb aquesta guia aprendras a organitzar excursions a la natura que ofereixen un gran potencial
perque els estudiants prenguin consciéncia dels seus propis valors en relacié amb la sostenibilitat,
visquin experiencies profundes de connexié amb la natura que redueixen 'estres i fomenten la
curiositat, aprenguin a través d’activitats practiques, desenvolupin un sentiment de comunitat amb
els seus companys i estableixin relacions més profundes amb el professorat mitjancant la interaccio i
la col-laboracio.

1. REAL-WORLD LABS

El terme «Real-world laboratory» o «Reallab»! en aquesta guia fa referéncia a un programa
d’educacié ambiental que crea un espai de recerca i experimentacié en el context real d’un entorn
natural. El RwL té com a objectiu impulsar un procés inspirador d’aprenentatge transformatiu per a la
sostenibilitat interior i exterior a través de les accions seglents:

- aprofundir el coneixement i cultivar la consciéncia sobre com el canvi climatic impacta la
natura, com ara ’'augment del nivell del mar, les inundacions costaneres, les sequeres, etc.,
durant visites immersives sobre el terreny (dimensid de sostenibilitat exterior);

+ ajudar els estudiants a prendre consciéencia dels seus valors personals, creences, actituds i
de la seva relacié amb la natura (dimensié de sostenibilitat interior);

+ convidar els estudiants a experimentar la connexié amb la natura i a reconeixer que els
éssers humans formen part d’una xarxa interdependent de vida;

- fomentar la motivacié interior dels estudiants per abordar problemes ambientals externs a
través d’una situacié experiencial estimulant, com ara la construccié d’una cabana amb
materials naturals;

1 “E| terme alemany Real-world laboratory o Reallab fa referéncia sobretot a un enfocament de recerca orientat a abordar
problemes de la vida real i que es basa en la coproduccié de coneixement entre el mén académic i els actors de la practica,
aixi com en la implementacié conjunta de solucions desenvolupades col-laborativament. L’entorn experimental de laboratori
es combina amb el context real per posar a prova solucions transferibles als reptes de la sostenibilitat. Els RwL tenen com a
objectiu fomentar les transicions socials cap a la sostenibilitat mitjangant el desenvolupament de la sostenibilitat personal o
interior dels estudiants i I’exploracié de vies per ampliar i transferir innovacions socioecologiques sorgides de la practica”
(Veciana 2022).
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incentivar la curiositat i I’autoeficacia dels estudiants mentre construeixen una cabana per
desenvolupar i posar a prova les seves idees practiques sobre solucions regeneratives, de
baix impacte, basades en la reutilitzacio creativa de materials, biodegradables, etc.;

desenvolupar capacitats interiors per afrontar la incertesa i les pors, i per enfortir relacions
saludables amb un mateix, amb els altres estudiants, amb el professorat i amb I'equip
educatiu del parc natural, mitjancant la practica d’eines que promouen:

» habilitats de comunicacio, per exemple I’escolta i 'empatia;
» I’expressid auténtica d’un mateix, per exemple a través de practiques artistiques;
» I"autocura, com superar la por al conflicte en expressar les propies necessitats;

> treball cooperatiu en equip i sentiment de comunitat, per exemple mitjangant un procés
col-lectiu de presa de decisions i la creacié conjunta d’un video documental;

reflexionar i debatre la perspectiva dels estudiants sobre els reptes climatics, com podrien
abordar-los en les seves decisions quotidianes i el seu estil de vida, i com han canviat les
seves opinions durant el RwL, especialment pel que fa al compromis amb la sostenibilitat.

2. CONSIDERACIONS SOBRE L’EDUCACIO A L’AIRE LLIURE

El RwL ha d’incorporar en el disseny del programa les diverses expectatives i necessitats dels
estudiants, de les families, i de I’equip d’implementacié format pels companys docents i dels
educadors dels parcs naturals.

La teva tasca com a docent, pel que fa a les expectatives i necessitats dels estudiants, sera

1.

2.

3.

considerar les expectatives habituals dels estudiants de viure aventures, tenir experiéncies
memorables a I'aire lliure i gaudir de temps lliure amb els seus companys de classe. Per atu i
per a I'equip d’implementacié del programa, aixo pot significar:
> oferir oportunitats perque els estudiants es diverteixin mitjangant activitats planificades
(per exemple, jocs nocturns), experiéncies autentiques no planificades (per exemple,
trobar-se un animal al bosc) i disposar de prou temps lliure per interactuar amb els seus
companys;

» assegurar que els estudiants se sentin segurs en situacions en que puguin enfrontar-se a
la por o a altres emocions desafiadores;

» adaptar I'experiencia d’aprenentatge a I'experiencia previa dels estudiants i al seu nivell de
preparacié per participar en un programa d’educacioé ambiental a I’aire lliure.

> incorporar en el disseny del programa les diverses expectatives i necessitats dels
estudiants, de les families, de I’equip d’implementacié format pels companys docents i
dels educadors dels parcs naturals.

considerar les expectatives de les families dels estudiants:

> avaluar i seleccionar el programa en relacié amb el seu objectiu principal, I’espai natural on
es desenvolupa, els métodes, les activitats especifiques, la durada, 'allotjament,
I’accessibilitat del desplacament i els costos.

considerar els aspectes didactics del programa que es vol implementar com per exemple:
> planificar adequadament com vincular el programa amb el curriculum (per exemple, valors
de sostenibilitat, coneixement ambiental, comportament responsabile, etc.);

> tenir en compte que el format d’un RwL promou I'autonomia dels estudiants i els ofereix
oportunitats per prendre decisions significatives, fet que contribueix a reforcar la seva
autoeficacia i confianga en les propies capacitats. Habitualment, les excursions



convencionals mantenen la motivacié dels estudiants mitjangant eines que els inspiren,
com ara els esports o els jocs, encara que no hi puguin influir;

» comprovar fins a quin punt els metodes del programa compleixen les teves expectatives
per ajudar a fomentar bones relacions entre els estudiants, resoldre tensions existents en
la dinamica del grup, augmentar la cohesi6 social i millorar la teva propia relacié amb els
estudiants;

» demanar a I’equip educatiu del parc natural, a experts en sostenibilitat o a professionals de
la comunicacié orientacié metodologica, coneixements especialitzats i informacié sobre
les caracteristiques especifiques de I’entorn local.
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Il. GUIA PER A LORGANITZACIO D’UNA EXCURSIO REAL-WORLD LAB

Des d’una perspectiva organitzativa, és fonamental justificar de manera convincent els objectius de
I’excursié davant del professorat i aclarir les qliestions recurrents relacionades amb la coordinacio, el
financament, l'allotjament i la mobilitat.

LLISTA DE COMPROVACIO: PREPARACIO

« Presentar els objectius de I’excursié i del potencial d’aprenentatge associat al professorat (als
corresponents departaments, claustre i consell escolar) i a les families.

+ Obtenir I'aprovacio6 de la direccié del centre educatiu.

+ Calcular els costos i aclarir el finangament (despeses de viatge i allotjament, materials,
obtencié de subvencions, etc.).

« Coordinar el professorat que acompanyara I’excursio.

+ Contactar I'equip educatiu de I'espai d’aprenentatge a la natura (vegeu la llista de
comprovacié: Comunicacié amb I'espai d’aprenentatge a la natura).

+ Informar les families/tutors legals sobre els plans de I’excursio, el calendari, els costos, etc.
+ Seleccionar el transport per a I’anada i la tornada, aixi com la mobilitat local.

« Seleccionar i reservar I’allotjament amb prou antelacio, aixi com determinar la distribucié de
les habitacions en les excursions de diversos dies.

+ Organitzar els apats.

+ Complir les formalitats administratives (documents d’identitat, passaports, certificats de
vacunacio, etc.).



+ Considerar qualsevol necessitat especial (medicacid, al-lergies, etc.).
+ Garanties legals.
+ Elaborar un calendari i un pla del programa.

« Informar els estudiants (itinerari de I’excursié, equipament especial, procediments
d’emergencia, normes de conducta).

« Planificar un programa alternatiu/de contingencia.
LLISTA DE COMPROVACIO: SEGUIMENT

« Agrair la col-laboracioé del personal educatiu de I’espai d’aprenentatge a la natura.
- Tancament i justificacié economica de les despeses.

« Elaborar un informe per al professorat, les families/tutors legals i, si escau, per a I’entitat
finangadora.

CRONOGRAMA

* Preparacié
* Durada

+ Seguiment

lll. GUIAPERA LA PLANIFICACIO DE LA DIDACTICA, LA PEDAGOGIA | ELS METODES DE
L’EXCURSIO REAL-WORLD LAB

Per a I’éxit de I’'aprenentatge és essencial una preparacid i un seguiment precocos, orientats a
objectius concrets i adequats al public destinatari de les visites als espais d’aprenentatge a la natura.
Des d’una perspectiva didactica i metodologica, el procés comencga amb la definicié dels objectius
d’aprenentatge, de les prioritats relacionades amb els continguts i la metodologia, i amb la reflexio
sobre els coneixements previs dels estudiants. Sobre aquesta base, es poden desenvolupar els
conceptes de preparacio i seguiment de I'excursio a I’espai d’aprenentatge a la natura. Una seleccid
raonada de I’espai és fonamental. Es important investigar previament informacié sobre el lloc i la
seva oferta educativa per tal d’avaluar-ne el potencial especific d’aprenentatge.

1.1. PREPARACIO GENERAL

+ Seleccionar I'espai de I’excursié en funcio de les oportunitats Uniques que ofereix per al teu
programa d’aprenentatge transformatiu, identificant, justificant i descrivint com la interaccié
amb aquest espai contribuira a generar un aprenentatge significatiu.

* Investigar I'espai d’aprenentatge a la natura i els programes educatius que s’hi ofereixen
(visites guiades, conferencies, debats amb experts, tallers, jornades de projecte, etc.).

« ldentificar els requisits logistics i els recursos necessaris, incloent-hi el transport, la gestio del
risc i qualsevol equipament que pugui ser necessari.

+ Recollir experiencies previes sobre I'espai d’aprenentatge a la natura a través de companys i
companyes.

+ Considerar la possibilitat de realitzar una visita preliminar individual a I’espai d’aprenentatge a
la natura.

+ Contactar amb el personal educatiu de I'espai d’aprenentatge a la natura.

+ Presentar el pla de I’excursid i el potencial d’aprenentatge associat als companys i
companyes.



1.2. PREPARACIO DE LA DIMENSIO DIDACTICA
« Emmarcar la visita: participacio voluntaria o obligatoria.

+ Determinar els objectius d’aprenentatge relacionats amb els continguts i la metodologia,
tenint en compte les orientacions curriculars (enfocament especific d’una matéria o
enfocament interdisciplinari).

« Definir els temes, continguts i métodes; seleccionar i, si cal, preparar els materials didactics
(es poden trobar suggeriments per a aquest punt a I'apartat 2.2).

+ Relacionar I’excursié amb una unitat d’estudi i incorporar exemples de processos
d’ensenyament i aprenentatge que t’agradaria utilitzar.

+ Avaluar els coneixements previs dels estudiants sobre els temes que es tractaran a I’espai
d’aprenentatge a la natura i la seva experiencia previa visitant aquest tipus d’espais.

« Incloure en el procés de disseny un resum de les necessitats de la classe, incloent-hi els seus
contextos, arees d’interes i qualsevol suport addicional que els estudiants puguin necessitar,
preguntant-los pels seus interessos, desitjos, expectatives i inquietuds.

+ Considerar els problemes i les preguntes que et preocupen respecte al disseny del programa,
deixant espai per a possibles solucions i per a la reflexio critica.

« Desenvolupar preguntes i idees per a I'excursié conjuntament amb els estudiants.

+ Si escau, i si el parc natural no les proporciona, definir tasques de recerca i de treball per a
I’excursio.

1.3. PREPARACIO DE LA DIMENSIO PEDAGOGICA
+ Debatre el possible impacte emocional de I’espai d’aprenentatge a la natura.
» Acordar amb els estudiants els comportaments adequats a I’espai d’aprenentatge a la natura.
« Considerar el procés de creacio de grups i subgrups.

« Acordar qué es considerara «temps de treball» i que es considerara «temps de lleure».

2. IMPLEMENTACIO

La implementacio6 de I’excursio a I’espai d’aprenentatge a la natura depen en gran mesura del
programa educatiu ofert per I’espai seleccionat. En general, el personal educatiu de I'espai és
responsable de conduir la visita, mentre que el professorat acostuma a exercir un paper de suport
tant en els continguts com en els aspectes pedagogics. En un RwL, pero, el paper del professorat
pot esdevenir molt més actiu per tal d’afavorir una relacié més profunda amb els estudiants.

Per planificar I’excursié de manera optima i adaptar-la a les necessitats especifiques del grup
d’estudiants, es recomana establir un contacte i una consulta prévia amb el personal educatiu de
I'espai. A la seglient llista de comprovacio hi trobaras alguns suggeriments:

2.1. LLISTA DE COMPROVACIO: COMUNICACIO AMB L’ESPAI D’APRENENTATGE

A la majoria dels espais d’aprenentatge a la natura trobaras personal educatiu disposat a
coordinar I’excursié amb tu. La llista seglent conté aspectes essencials que poden ser de
gran ajuda per al personal de I’espai d’aprenentatge en el procés de preparacié de I'excursio i
d’adaptacié al grup d’estudiants. Una comunicacio prévia permet adaptar I’excursio a les
caracteristiques del grup i als objectius d’aprenentatge previstos.

+ Proporcionar informacid sobre les caracteristiques del grup d’estudiants (edat, curs,
nombre de participants i context sociocultural).



+ Explicar el context de la visita (sortida d’un dia o de diversos dies, enfocament especific
d’una materia o interdisciplinari).

+ Determinar la durada prevista de la visita a I'espai.

« Debatre la seleccié del programa educatiu (per exemple, una visita guiada per adquirir
coneixements sobre el lloc, un taller de construccié de cabanes o activitats esportives).

+ Consultar amb quina antelacié cal reservar el programa educatiu.

+ Consultar la possibilitat d’implicar (digitalment) el personal de I'espai d’aprenentatge a la
natura en les activitats de preparacié i seguiment.

« Comunicar i, si cal, ajustar els objectius d’aprenentatge previstos.

+ Informar els estudiants sobre el focus tematic de I'’espai d’aprenentatge a la natura.

+ Debatre I'experiencia previa dels estudiants en la visita a I’espai d’aprenentatge a la
natura.

« Informar sobre els interessos i expectatives especifiques dels estudiants.

« Consultar activitats de preparacié i seguiment que es puguin utilitzar a I'aula.
+ Acordar previament el paper del professorat durant la implementacio.

2.2. METODES I EINES

Tal com ja s’ha esmentat, per planificar I’excursié de manera optima és Uutil relacionar el
resum de les necessitats de la classe amb els metodes i eines a Iaire lliure que s’aplicaran
durant el RwL a I’espai d’aprenentatge a la natura. Comprova si el disseny del programa
inclou recursos i metodologies que abordin tant la sostenibilitat interior com les practiques
de sostenibilitat exterior:

Exemples de métodes i eines per a la dimensi6 de la sostenibilitat interior:

Consciéncia d’un mateix respecte als propis valors i als propis habits o actituds
insostenibles (per exemple, escriptura reflexiva en un diari, identificacié de
desencadenants emocionals, cercle de retorn o feedback).

Sentiment de connexié amb la natura (per exemple, mitjangant la contemplacié en una
activitat de bany de bosc o una passejada per un jardi zen).

Experiencia d’una profunda intrarelacié i interrelacié (per exemple, exercicis d’exploracid
corporal, d’equilibri corporal amb altres estudiants o activitats de connexié amb arbres).

Capacitats d’escolta i empatia (per exemple, escolta activa, triades d’escolta o cercle de
parafraseig).

Consciéncia de les propies necessitats (com activitats amb targetes per identificar
necessitats personals) i practiques d’autocura (com exercicis d’atencié plena).

Educacio emocional per gestionar emocions fortes i desagradables (per exemple,
exercicis de comunicacié no violenta).

Expressio auténtica d’un mateix (per exemple, exercicis d’exploracié corporal i personal,
o aprendre a superar la por d’expressar les propies necessitats als altres).

Exemples de metodes i eines per a la dimensio de la sostenibilitat exterior:

Comprensié conceptual del medi ambient (per exemple, una visita guiada per la natura
conduida per una persona experta).

Coneixement especific del lloc (per exemple, passejades per observar formes, colors,
patrons o rastres d’animals).

Compromis critic amb el canvi climatic (per exemple, una conversa amb una persona
experta local o cientifica i activista).



- Proteccié de la natura i comportament ambiental responsable (per exemple,
coneixement de les normes del parc natural o aprenentatge dels principis de la
permacultura mitjancant la produccié de compost).

- Habilitats creatives, per exemple treballant amb materials naturals (com dibuixar
ombres, crear un mandala o un laberint, construir una petita bassa natural, un hotel
d’insectes o una cabana per I’'4s huma).

- Experiencia d’autoeficacia mitjangant el lideratge participatiu (per exemple, presa de
decisions en grup basada en la sociocracia).

- Competencies i habilitats per passar temps a Iaire lliure (per exemple, orientacié amb
bruixola, avaluacié de riscos o aplicacié del principi «no deixar rastre»).
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3. SEGUIMENT

3.1. SEGUIMENT DELS CONTINGUTS D’APRENENTATGE

+ Avaluacié, reflexio i documentacié dels aprenentatges adquirits (per exemple, a través
d’un informe al web de I’escola, un video o un podcast realitzat pels estudiants).

« Clarificacié de les gliestions obertes.

3.2. SEGUIMENT DE LA DIMENSIO DIDACTICA

+ Reflexid i avaluacio de I'excursio a I’'espai d’aprenentatge a la natura, incloent-hi les
valoracions dels estudiants sobre el desenvolupament de I'excursié.

+ Contrastar I'experiéncia amb les expectatives i concepcions prévies dels estudiants.

3.3. SEGUIMENT DE LA DIMENSIO PEDAGOGICA
+ Reflexié sobre les vivéncies i I'impacte emocional de I'excursio.

+ Clarificacié de qualsevol qliestié que hagi sorgit durant I'excursioé (per exemple,
conflictes entre estudiants).
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